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Orthopadische Einlage Oder FuBbettung 


SchutzansprQche 

1. Orthopadische Einlage Oder FuBbettung mit einer im 
wesentllchen ebenen .etnem Innenschuh angepaBten 
Unterseite und einer ein FuBbett bildenden aus- 
gearbelteten Oberselte rait eingearbei teten Polstern ira 
Bereich druckempf indl icher Stellen des FuBes . 

dadurch gekennzeichnet , 

daB in ein Grundmaterial geringerer Elastizitat 
Polster aus Si 1 ikonkautschuk eingesetzt, unterlegt 
Oder aufgelegt sind. 

2. Einlage nach Anspruch 1 f 
dadurch gekennzeichnet. 

daB vorgef ertigte Polster in Vertiefungen Oder 
Ausstanzungen des Grundmaterials eingeklebt sind. 

3-. Einlage nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet. 

daB in situ gegossene Polster in Vertiefungen Oder 
Ausstanzungen Ira Grundmaterial ausgebildet sind. 


Einlage nach Anspruch 1, 


dadurch gekennzei chnet , 

daB In situ spri tzvergossene Polster In HohlrSumen 
Oder Zwl schenraumen im Grundmaterial ausgebildet sind. 

Einlage nach einem der AnsprOche 1 bis 4, 

dadurch gekennze i chnet t 

da8 die Polster zwlschen einer Unterlage aus dero 
Grundmaterial und einer schQtzenden Deckschicht 
eingebettet sind, - r 

Einlage nach einem der AnsprOche 1 bis 5 9 

dadurch gekennzeichnet, 

daB die Polster eirie schGtzende Gewebeschicht an Ihrer 
Oberfiache, d.h. an ihrer f rei 1 iegenden Ober- Oder 
Untersei te auf wel sen. 

Einlage nach einem der AnsprOche 1 bis 6. 
dadurch gekennzeichnet » 

daB die Dicke eines Po lsters zumindest 2 bis 3 mm 
betragt. 

Einlage nach einem der AnsprOche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet. 

daB die Polster ringffirmig mit einer mlttleren 
Ausnehmung zur Hohllegung eines FuBbereiches 
ausgestattet sind. 
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Orthopadische Einlage Oder FuBbettung 


Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Orthopadische Einlage Oder 
FuBbettung mit einer im wesentlichen ebenen. elnem 
Innenschuh angepaBten Unterseite und einer ein FuBbett 
bildenden ausgearbei teten Oberseite mit einzelnen Polstern 
und/oder Ausnehmungen Im Bereich druckempf indlicher Stel- 
len des FuBes. Oerartige orthopSdische Einlagen dienen als 
statzendes oder korr Igierendes Hilfsmlttel bei erworbenen 
Oder angeborenen Fehlbi ldungen des FuBes und werden tells 
in handelsQblichen Konfektionsschuhen, tells als soge- 
nannte FuBbettung In speziell gefertigten MaBschuhen ge- 
tragen. Oerartige Einlagen werden In der Regel vom 
Orthopadie-Facharzt verordnet Oder vom 0rthop3die- 
Techniker oder Schuhmacher speziell gefertigt und nach 
Erfordernls dem einzelnen Patienten angepaBt. 

Es slnd Einlagen aus versch ledenen Materlalen bekannt. die 
je nach Aufgabe aus verschiedenen Materlalen unter- 
schledllcher Festigkeit hergestellt slnd. Als Material 1st 
Metall f Kork, Leder, thermoplastlsche Materialien oder 
Schaumstoffe bekannt. Oie Einlagen kOnnen dabei den 
gesamten FuB unterstutzen Oder auch nur Teile des FuBes 
umfassen. wobei Insbesondere der Zehenbereich oder die 
Ferse unterstQtzungsf rei bleiben k3nnen. Es 1st hierbel 
bereits bekannt geworden, auf Einlagen aus hSrterem 
Material Schaumstof fpolster zur Schmerzl i nderung und 
Druckvertellung z.B. bei entzQndl I chen Erkrankungen 
aufzukleben. Diese Einlagen haben noch nlcht zu 
befriedigenden Ergebnissen gefOhrt. da die verwendeten 


Schaumstof fpolster sich nur schwierig zu den geforderten 
indi viduel len Formen verarbeiten lassen und bel iangerern 
Gebrauch sich ihre Elastizi tatseigenschaf ten verandern. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 
eine Einlage der vorstehend genannten Art berei tzustel len , 
bei der eine verbesserte Herstellung und Anpassung der 
Polster an die i ndividuel len Erf ordernlsse mSglich 1st und 
die in der Abstutzung und Druckyertei lung verbesserte und 
gleichbleibende Werte im Gebrauch liefert. 

Die erf i ndungsgemaBe Losung hierfQr liegt darin, daB in 
ein Grundmaterial geringerer Elastizitat Polster aus 
Si 1 ikonkautschuk eingesetzt, unterlegt oder aufgelegt 
sind. Ahnliche Elastomere mit gleichen Verarbei tungs- und 
Wirkeigenschaften sind in gleicher Welse geeignet. Mit 
einer erf indungsgemaBen Einlage lassen sich insbesondere 
bei groBf lachigen Polstern angenehme verbesserte 
Trageigenschaften erzielen, die bel druckempf indlichen 
Veranderungen Oder Erkrankungen am FuB eine wesentllche 
Schmerzerleichterung aufgrund der spezlfischen Eigen- 
schaften des Si 1 i konkautschuks herbeif Qhren. Hierzu tragt 
insbesondere die gute Verarbei tbarkeit des Silikon- 
kautschuks mit der sich daraus ergebend^n fuBgerechten 
Anpassung bei. Insbesondere bei der als Fersensporn 
bekannten Erkrankung hat ein groBfUchlg im Fersenbereich 
ausgefGhrtes Polster aus Si 1 ikonkautschuk deutlich 
Oberlegene Elgenschaf ten gegenOber Einlagen rait 
Schaumstof fpolstern bekannter Art, Das erf indungsgemafie 
Polstermaterial hat ein verbessertes Tragverhal ten durch 
hohe ROckstellkrafte und gute StoBabsorptionen. Aufgrund; 
der gegenOber Schaumstof fen verbesserten Alterungs- 
bestandlgkeit sind langlebige Erzeugnisse mOglich. 

Nach einer ersten gOnstigen Ausgestal tung sind vor- 
gefertigte Polster in Ausnehmungen pder Vertiefungen des 
Grundmateri als eingeklebt oder auf dieses aufgeklebt 


Oder diesem unterklebt, wobei sich z.B. bei vorgegebenen 
Polsterformen die Lage individueli verandern lSBt. 
Nach einer anderen gGnstigen Ausgesta 1 tung sind die 
Polster aus Si 1 ikonkautschuk in situ vergossen, ins- 
besondere in vqrbereitete Mulden, wie z.B. im Fersen- 
bereich. Hierbei ist eine individuelle Anpassung durch die 
eingegossene Menge und damit die HShe der sich aus- 
bildenden Polsterschicht mQglich. Durch ein derartiges 
EingieBen werden zudem unzureichende Anpassung und 
HohlrSume, die beim Einsetzen und Aufkleben der Polster 
noch moglich sind, YoIlstSndig vermieden. Die eingegossene 
Polstermasse kann gegebenf alls indi viduel 1 nachgearbeitet 
werden, in dem die sich bildende ebene OberflSche in der 
Kontur noch verandert wird. 

In den vorgenannten Fallen ist es mSg.lich, daB ein-, auf- 
oder untergeklebte Polster Oder das eingegossene Material 
mit einer abdeckenden Schicht zu schutzen, die sich 
beispielsweise Qber die ganze Einlage Oder einen Teil der 
Oberflache erstrecken kann. 

Nach einer weiteren gunstigen Ausgestal tung ist es 
mOglich, im Grundmater ia 1 Hohlraume vorzusehen, die z.B. 
seitlich offen sein konnen oder durch Zusammenlegen von 
zwel Formteilen aus dem Grundmater ia 1 vollstSndig 
abgeschlossen sein kSnrien; diese HohlrSume kQnnen dann 
erf indungsgemSB mit Si 1 ikonkautschuk ausgespritzt werden* 
wobei sich wiederum durch die eingegebene Menge die Dicke 
der sich bildenden Polsterschicht bestimmen und einstellen 
l3Bt. Hierbei ist es denkbar, die Einlage in eine Hohlform 
einzubringen , die an der Oberflache nach dem FuB des 
Patienten geformt / ist, so daB sich eine vollstandige 
individuelle Anpassung ergibt. FQr eine wirksame Linderung 
der Beschwerden $ind bereits Dicken der erf indungsgemSBen 
Polster von 2 bis 3 mm ausreichend. 


Eine besondere Ausf Ohrungsf orm sieht vor, ringfOrmige 
Polster mit einer zentralen Ausnehmung in Ausnehmungen 
Oder Ausstanzungen des Grundmaterials einzusetzen Oder auf 
das Grundmaterial auf zukleben, urn sogenannte Hohllegungs- 
bereiche ohne Sohlenkontakt zu bilden. Oie Ringforra wird 
dabtx in der Regel unregelmaBig sein und von der Kreisform 
abweichen. 

In den Figuren sind bevorzugte Ausgestal tungen einer 
erf IndungsgemaBen Einlage dargestei 1 t. 

Fi9- 1 zeigt einen Schnitt in LSngsrichtung durch . 

eine erf indungsgemafie Einlage, 

r 

r 

Fig. 2 - 4 zeigen erf indungsgemSBe Einlagen in Oraufsicht 
rait verschiedenen Anordnungsmogl ichkeiten der 
Polster. 

In Fig. 1 ist eine erf i ndungsgemSBe Einlage gezeigt. die 
an der Unterseite leicht geschwungen, aber im wesentlichen 
eben zur Anpassung an einen Innenschuli ist und deren 
Oberseite zur Ausbildung eines FuBbettes starker 
ausgeformt 1st. An der Einlage ist ein GrundkOrper 1 zu 
erkennen, der die wesentlichen Telle der Struktur bildet* 
Im Bereich der Zehen ist ein erstes S i 1 i konpolster 2 auf 
das Grundmaterial aufgeklebt. welches einen sogenannten 
Zehengreifwulst bildet. In unmi ttelbarer N3he daran 
anschlieBend ist ein weiteres Si 1 ikonpolster 3 vorgesehen, 
daB bundig an die OberflSche des GrundkSrpers 1 anschlieBt 
und In eine Ausnehmung oder Ausstanzung aus dem 
GrundkOrper eingebracht ist. Dieses Polster 3 kann 
vorgeformt und eingeklebt sein, oder aber In situ im 
GrundkOrper 1 vergossen sein. Im Fersenbereich ist ein 



weiteres Polster 4 erkennbar. daB zwischen einer unteren 
Auflage 5 und einer Deckschicht 6 angeordnet 1st. wobei 
die Deckschicht nachtraglich aufgebracht sein kann Oder, 
ebenso wie die Unterlage 5. einstuckig mit dem GrundkOrper 
1 sein kann. Je nach Herstel lungsart kann das Polster 4 
auf den GrundkOrper 1 aufgeklebt sein Oder zwischen der 
Grundschicht und der Deckschicht durch Einspritzen 
ausgeformt sein. Bei letzterem Vorgang kann die Einlage in 
eine Hohlform eingelegt sein. Es ist welter ein Hohiraum 7 
an der Oberfiache im Schnitt erkennbar. 

In den Fig. 2 bis 4 sind verschiedene Polster In 
unterschiedllchen Anordnungen dargestel It die nachstehend 
mit Ihrer Fachbezei chnung und teilwelse 'ehtsprechenden 
Ijidikationen bezeichnet sind. In Fig. 2 ist von vorne nach 
hinten ein Hetatarsalpolster 8. ein Metatarsalbuckel 9 
(Pelotte) und ein Fersenpolster 10 dargestellt. Letzteres 
dient insbesondere einer Druckvertei lung und Schmerz- 
Iinderung bei Fersenspornbi Idung. 

In Fig. 3 ist ein groBf lachiges individuell geformtes 
Metatarsaipolster 11 dargestellt. das bis In den 
Zehenbereich reicht. sowle ein Fersenpolster 12. das einera 
ausgenommenen Bereich 13 mit einer Vertiefung aufweist. so 
daB in diesem Bereich eine besondere Entlastung des 
Fersensporns erzeugt wird. Dies entspricht der Ausnehmung 
7 in dem Fersenpolster 4 nach Fig. 1. 

In Fig. 4 ist ein Zehengreifwulst 14 dargestellt, der 
aufgesetzt ist un-i dem Polster 2 in Fig. 1 entspricht. 
Weiterhin sind MittelfuBkOpfchen 15. 16 gezeigt, die zur 
UnterstOtzung der ersten und fOnften Mittelf uBknochen 
dienen sowie eine wiederum aufgesetzte oder eingesprltzte 
GewOlbestQtze 17 und ein in gleicher Weise gebildetes 
BaslskOpfchen 18 for den funften Mittelf uBknochen. Der 
genannte Zehengreifwulst 
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1^ bletet Erleichterung bei EntzOndung der Zehenkuppen. Im 
Qbrigen 1st die Anordnung dem Fachmann bekannt und nach 
i ndlviduel len Erf ordernissen zur freien Wahl Oberlassen. 



